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DANIEL WHITESIDE IN NEDERLAND 
3 t/m 7 MAART 2010 

 
Daniel Whiteside, één van de grondleggers van de One Brain Methode, 
is op 6 maart in Nederland om zijn 77ste verjaardag te vieren.  
Van 3 t/m 7 maart geeft hij vijf nieuwe workshops gebaseerd op  
40 jaar ervaring. Deze zijn voor iedereen toegankelijk! 
 
 
 

Daniel Whiteside en zijn partner Gordon Stokes (1929-2006) creëerden samen de One 
Brain Methode. Daniel is een briljante en geestige man, die een opmerkelijke kennis heeft 
van literatuur, geschiedenis, kunst, archeologie, muziek en metafysica.  
Dit heeft een bijzondere invloed op alle programma’s van de methode.  
Hij is schrijver en een artiest in zijn werk. 
 
Samen met zijn ouders Robert en Elisabeth verrichtte Daniel pionierswerk op het gebied 
van genetische gedragsleer (Personology). In de One Brain Methode heet dit onderdeel 
“Structuren en hun Functie”. Hij is wereldwijd bekend om zijn gedegen kennis over 
stressregulering en genetische gedragsleer. Verder heeft hij een ongekend inzicht in man - 
vrouw verhoudingen. Dit komt tot uiting in meerdere programma’s die hij geschreven heeft 
zoals: Relaties in Gevaar, Adolescentie Volwassenheid en Liefde, en Seksualiteit.  
 
Structuren en hun Functie is de kennis over genetische gedragsleer.  
Structuur betekent bouwsteen, bouwstenen die we van onze ouders hebben meegekregen. 
Deze bouwstenen hebben een functie en bepalen voor een groot deel ons gedrag.  
 
Structuren vinden we vaak in het gezicht, vandaar dat ze ook wel gezichtskenmerken 
genoemd worden. Weten wat de functie van zo’n gezichtskenmerk is, helpt ons om onszelf 
en anderen beter te begrijpen. De één praat liever wel en de ander liever niet. De één 
heeft van nature zelfvertrouwen, de ander is voorzichtiger en bereidt zich voor. De één is 
formeel en de ander minder. De één is meer spontaan en de ander is meer naar binnen 
gericht. Dit en nog veel meer is te zien aan de gezichtskenmerken van iemand.  
Het geeft je meer zicht op de kwaliteiten van jezelf en anderen, en brengt je meer bij je 
individuele kracht en keuzevrijheid. Hierdoor ontstaat meer respect voor, en acceptatie van 
jezelf en anderen. Wil je hier meer over weten dan is dit een unieke gelegenheid. 
 
De workshops van Daniel zijn doorspekt van de kennis over structuren. In drie van de 
workshops staan de gezichtskenmerken centraal. In de andere twee workshops maak je 
kennis met Daniel zijn inzicht en visie op man/vrouw zijn en de verbondenheid die we 
hebben met onze oorsprong. 
 

Het is een bijzondere kans om: 
 

 KENNIS TE MAKEN MET EEN BIJZONDER MENS EN EEN UNIEKE MANIER VAN WERKEN. 
 

Zie voor meer informatie over Daniel www.danielwhiteside.org 
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VIJF WORKSHOPS MET DANIEL WHITESIDE 
 

VOOR IEDEREEN TOEGANGELIJK! 
 

3 t/m 7 MAART 2010 
 

Deze workshops zijn een aanrader voor eenieder die meer inzicht in zijn of haar eigen 
functioneren wil krijgen en profijt wil hebben van Daniels inzichten en ervaring. 
De voertaal van de workshops is Amerikaans met Nederlandse vertaling. 

 
WOENSDAG 3 MAART 

STRUCTUREN EN HUN FUNCTIE IN JE DAGELIJKSE LEVEN 
Meer weten over je persoonlijke kwaliteiten en meer inzicht in jezelf en je gedrag met 
behulp van gezichtskenmerken. Daniel zal zoveel mogelijk mensen persoonlijk feedback 
geven over zijn/haar kwaliteiten en dit terugkoppelen naar wat er op dit moment in je 
dagelijkse leven voor je speelt. 
 

DONDERDAG 4 MAART 
STRUCTUREN EN HUN FUNCTIE IN JE PROFESSIONELE LEVEN 

Wederom een cursus die meer inzicht verschaft in je persoonlijke kwaliteiten en je meer 
inzicht geeft in jezelf en je gedrag, maar nu gekoppeld aan je professionele leven. Daniel 
zal zoveel mogelijk mensen persoonlijk feedback geven over zijn/haar kwaliteiten en dit 
terugkoppelen naar wat er op dit moment in je leven/werk voor je speelt. 
 

 
VRIJDAG 5 MAART 

JEZELF ZIJN  
Jezelf zijn in plaats van je gevangen voelen in de verwachtingen van anderen.  
Deze dag gaat over relaties, rolpatronen en seksuele verwachtingen. Leef je het 
leven dat je wilt? Ben je trouw aan jezelf of voldoe je (nog steeds) aan de verwachtingen  
van anderen? Maak kennis met Daniel zijn inzicht in de processen die we doormaken als  
man en als vrouw. Zijn humoristische kijk hierop is verfrissend en leerzaam. 
 

 
ZATERDAG 6 MAART 

VERRASSINGS WORKSHOP-OVERLEVINGS STRUCTUREN 
Een verrassingsworkshop over gezichtskenmerken ter ere van Daniël zijn 77e verjaardag. 
Laat je verrassen door Daniel met zijn gedegen kennis over structuren. In contact komen 
met de kracht waarmee we geboren zijn, de kracht die onze individualiteit bepaalt.  
 

 
ZONDAG 7 MAART 

VRIENDSCHAP EN EENHEID 
Het thema van deze dag is verwantschap met alle levensvormen. Vriendschap met jezelf en 
je verbonden voelen met alle levensvormen. Hoe waar is dat voor jou? Kom naar deze 
workshop om hier (meer) over te leren en om je (nog meer) verbonden te voelen met het 
grotere geheel. 

 
KOSTEN PER WORKSHOP € 120,- inclusief koffie en thee 

 


